
能登半島地震を受けて
2024年は辰の年ですが新しい年を迎えて早々に、
能登半島地震と救援依頼を受けた自衛隊機の事故と
いう大きな出来事で始まりました。
被害にあわれた方々、ご家族様、住民の皆様とその
関係者様に、衷心よりお見舞いを申し上げるととも
に一日も早く普段の生活が取り戻せますようにと強
く願っております。
私たちの住む枚方は、幸いにも近年大きな災害に見
舞われてはおりません。普段の生活ができることに
感謝の気持ちを持ちながら、改めて日ごろからの備
えの大切さを実感しました。地域のインフラとして
の薬局の役割について認識し、薬剤師会として自治
体との協力のもと災害対策にも取り組んでまいりま
す。

枚方市薬剤師会会⾧ 上羽 敏明

災害医療連携訓令（拠点応急救護所等活動訓練）
令和5年11月26日（土）
枚方市災害医療対策会
議主催で吉田病院にお
いて災害医療連携訓令
（拠点応急救護所等活
動訓練）が実施されました。訓練内容は以下の2点
が実施されました。

①実施訓練（院内災害対策本部、病院前トリアージ、
拠点応急救護所など）
②情報伝達訓練（EMIS入力、MCA無線交信）
訓練想定として「訓練当日14時15分に生駒断層帯
による直下型地震が発生、枚方地域において『震度
6強』を観測。
病院は倒壊を免れ、診療体制は保たれている。地震
発生約30分後に数十名の負傷者が徒歩、自家用車、

救急車等にて来院。停電は1時間でその間はエレベー
ター、画像診断機器は使用できない。」という状況
で実施しました。

病院前トリアージポストにおいて軽症（緑）、中等
症（黄）、重症(赤)、死亡（黒）振り分けられ、軽
症患者は拠点応急救護所において診察、投薬を受け
ました。

枚方市薬剤師会は臨時薬局を担当し、備蓄医薬品薬
剤一覧表を活用して投薬を行いました。
いつ起こるかわからない災害の準備のための訓練は
極めて重要であることを再確認しました。

（↑訓練の様子）
市民の皆様におかれましても常日頃から地震などの
災害が起こった時のことを十分想定して備えること
も大切です。詳しくは「災害を見据えたお薬の準備
をしていますか?」をご覧ください。

（竹原 潤）
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第32回枚方市健康・医療・福祉
フェスティバル（令和５年１０月２２日）

新型コロナウイルス感染症も５類感染症へ移項し、
枚方市医師会、枚方市歯科医師会、枚方市薬剤師会、
枚方市社会福祉協議会、枚方市の協力のもと3年ぶ
りに同フェスティバルが開催されました。
久しぶりの開催ということで、非常に多くの方にお
越しいただき、会場では2時間待ちがでるなどとて
も盛況でした。
今回は枚方市薬剤師会の活動を特集したいと思いま
す。

こども薬剤師体験コーナー
こども薬剤師体験コーナーでは、お子様に薬剤師の
実際の業務を模擬体験していただきました。
まず、白衣を着ていただきました。皆さん、薬剤師
になりきってとても嬉しそうでした。その後、実際
の薬局さながらに受付で処方箋を受付、軟膏コーナー
で2種類のワセリンを軟膏ヘラと軟膏板を使用して
混合し、軟膏容器に詰める作業を行いました。次に
分包機を利用して薬剤（ラムネ使用）を処方箋の指
示通りに5日分一包化を行い、そして投薬。最後に
記念撮影をパチリ!
参加されたお子様たちにはとて
もいい経験になったようです。

（竹原 潤）

骨密度測定・肌年齢測定
コロナ禍が明けて初めての開催でもあり骨密度測定、
肌年齢測定 共に大盛況でした。
待ち時間が⾧くなってしまい市民の皆様には大変ご

迷惑をおかけしてしまいました。
ほとんどの方が実年齢より
若い測定結果に喜ばれてい
ました。コロナ禍でも健康
に気を付けておられたから
だと推察いたします。
このフェスティバルがきっかけとなり皆様の健康へ
の関心がより一層高まられると幸いです。

（戸倉なおみ）

オンライン健康相談
お薬や健康に関する日々のお困り
ごとの相談会をオンラインにて実
施致しました。
DXにより日々進化する医療分野の
体験をしていただければと企画致しました。実際に
は隣の部屋に薬剤師がいたのですが、それは内緒で
す。多くのご相談ありがとうございました。

摂南大学による薬草の展示と
健康茶の試飲会

実際に薬草を見ながら、その健
康茶の試飲をして頂きました。
たくさんの種類の健康茶を何に
効果があるのか説明を聞きながら試飲を楽しむこと
ができました。
その他にもスピードタッチ、ドライバーステップチェッ
クなど魅力的なブースが多数あり大盛況でした。次
回開催のときもぜひ会場までお越しください。

最後に・・・
ひらやく会報を最後までご覧頂きありがとうござい
ます。感想やご質問などございましたら、薬剤師会
事務局までご連絡ください。 （西面 博城）
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第32回枚方市健康・医療・福祉
フェスティバル特集

楽しみながら運動不足の解消や健康づくりを
身近に感じることができます。

年に1度の大イベント!
フェスティバルに参加することで、枚方市の
各団体の取り組みがわかるよ



災害を見据えてお薬の準備を
令和6年1月1日、能登半島地震が

発生し甚大な被害をもたらしました。亡
くなられた方々に謹んでお悔やみ申し上
げますと共に被災された皆様に心よりお見舞い申し
上げます。
さて、大きな災害は地震だけでなく線状降水帯によ
る大雨や台風などいつ襲ってくるかわかりません。
そのため日ごろ服用している薬をあらかじめ準備す
ることが重要です。

どんな薬を備えるべきか
①命にかかわるお薬

狭心症、喘息発作の吸入薬などいつも手元において
おくお薬
②日ごろ飲んでいるお薬
高血圧、糖尿病、リウマチ、血液をさらさらにする
薬など飲み忘れないように言われているお薬
③避難生活で困る時に飲むお薬
便秘、痛みどめ、眠れないなどの避難生活に支障が
でないようにするお薬

薬の2つの備え方
①薬を持ち出せる準備

数日分のお薬を予備として持っておくことが推奨さ
れています。またいざという時に持ち出しやすくす
ることも重要です。お薬を持ち出す際には自分のも
のであることがわかるように氏名や飲み方などをはっ

きりと書きましょう。
②薬を持ち出せない時の準備
日ごろのお薬が分かるようにお薬手帳を活用しましょ
う。スマートフォンで使用できる電子お薬手帳のア
プリなども活用可能です。

服薬管理ツールの見直しを
避難時に薬がバラバラになれば、お薬を正し

く服用することができなくなってしまいます。

避難時

例えば、お薬カレンダーであれば、上からチャック
ができる袋に入れるなど工夫をするようにしましょ
う。

かかりつけ薬局、かかりつけ薬剤師を
もちましょう

お薬手帳の必要性はご理解いただけたと思います。
さらに、かかりつけ薬局やかかりつけ薬剤師を持た
れることをお勧めします。一つに決めた薬局があれ
ば、正確な情報をすべて網羅し、的確に情報提供し
てもらえるはずです。これを機に、ご検討ください。
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災害を見据えた
お薬の準備をしていますか?

災害時でも、お薬をしっかりと飲み
体調をくずさないようにしなければなりません。
一緒にお薬の準備について考えていきましょう

台風やゲリラ豪雨による被害が多発しています

おわりに
必要なお薬をどんな時でも続けられること

が大事です。災害時でもお薬が続けられるよう今一
度、毎日飲まれている薬の備え方を見直してみてく
ださい。またセルフチェックシートを活用してご自
身のお薬の準備をご確認ください。

参考、引用:災害を見据えた薬の準備 –

監修:京都薬科大学教授 西口工司先生

(竹原 潤）
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学校薬剤師ってどんなお仕事?
わたし達学校薬剤師は、学校保健安全法第5条・6条・27条により、環境衛生及び学校安全の確保を図
り、児童・生徒が最善の環境で修業できるよう努めています。

学校薬剤師の任務
①学校保健計画及び学校安全計画の立案に参加
②「学校環境衛生基準」に基づき、学校の飲料水、水泳プール、
排水、照明、空気、清潔、換気、騒音等について検査をし、指導と助言を行います。
③薬の正しい使い方教育、薬物乱用防止啓発活動を行う。
他にも薬剤師の職能を生かした健康教育・健康相談・保健指導等を行っています。

そして、令和6年度より給食調理場の環境検査をより詳しく行うこととなりました。
今回プレ調査を行い、その結果は・・・

これからも学校薬剤師としての責任を胸に日々成⾧、勉強を重ねていきたいと思います。
（金田 右季、西面 博城）

～知って欲しい、学校薬剤師のこと～
もうすぐ新学期のスタートですね


